«ОТТО БОКК®»

Качество для жизни

50К12

Коленный ортез «Advantage II»

1. Область применения 

Коленный ортез «Advantage II» 50К12 предназначен исключительно для ортезирования коленного сустава. 

2. Показания к применению и терапевтический эффект

Разрывы связок коленного сустава (передней крестообразной, медиальной и латеральной боковых связок). Стабилизация с ограничением движений в коленном суставе до и после операций на капсульно-связочном аппарате. Выраженная нестабильность коленного сустава.
Показания к использованию ортеза устанавливаются врачом.

3. Комплект поставки 

Ортез состоит из следующих элементов (Рис. 1): 

1) Рама 

2) 29К36 Подкладки для верхней и нижней частей ортеза

3) 29К27 Набор ограничителей сгибания и разгибания 
4) 29К24=1/2 Мыщелковые пелоты из материала «TechnoGel®»

5) 29К28 Защитные накладки из махровой ткани

Дополнительные принадлежности 
1) Отвертка для ограничителей 

2) Универсальный шестигранный ключ для регулировки положения держателей пелотов

4. Выбор размера ортеза
Размер выбирается по от окружности колена и окружности бедра на 15 см выше колена.

	Артикул
	Сторона
	Окружность колена, см
	Окружность бедра на 15 см выше колена, см

	50K12=L-S
	Левая
	32-37
	39-46

	50K12=R-S
	Правая
	32-37
	39-46

	50K12=L-M
	Левая
	37-41
	46-53

	50K12=R-M
	Правая
	37-41
	46-53

	50K12=L-L 
	Левая
	41-46
	53-61

	50K12=R-L
	Правая
	41-46
	53-61

	50K12=L-XL 
	Левая
	46-50
	61-69

	50K12=R-XL
	Правая
	46-50
	61-69


5. Примерка и выдача ортеза пациенту

Перед тем, как передать ортез пациенту, убедитесь, что изделие подогнано правильно. Убедитесь, что центры шарниров ортеза находятся примерно на уровне середины надколенника. 

6. Надевание ортеза 

Установите смягчающие мыщелковые пелоты (Рис. 2). В комплект поставки ортеза «Advantage II» входят мыщелковые пелоты двух видов. 

Расстегните все пять ремней ортеза. Надевайте ортез в положении сидя, по возможности, согнув ногу в колене под углом около 30˚ (Рис. 3). Расположите ортез так, чтобы центры шарниров находилась приблизительно на уровне верхнего края надколенника. При этом ортез окажется несколько выше, чем необходимо, однако вскоре он займет правильное положение. Важно соблюдать последовательность застегивания ремней, показанную на Рис. 5. На передние части ременных застежек нанесены номера от 2 до 6, начиная с верхнего икроножного ремня. Затяните все ремни так, чтобы ортез плотно облегал ногу, но при этом не вызывал дискомфорта. 

Пациент должен походить в ортезе в течение 10-15 мин, после чего следует расстегнуть все ремни и снова застегнуть их в указанном выше порядке. Это необходимо для предупреждения отека и сдавления тканей. 

1) Сначала застегните поддерживающий ремень непосредственно под коленом. 

2) Затяните заднюю часть нижнего бедренного ремня. 

3) Застегните верхний бедренный ремень. 

4) Затяните нижний икроножный ремень. 

5) Затяните переднюю часть нижнего бедренного ремня. 

В большинстве случаев при первом же надевании ортез занимает правильное положение. Однако иногда для лучшего прилегания ортеза может потребоваться некоторое изменение его формы, т.е. сгибание его в необходимых местах.  

5.1. Индивидуальная подгонка ортеза в случае его вращения на ноге

Наденьте ортез и предложите пациенту походить в нем несколько минут. При этом ортез не должен вращаться ни внутрь, ни наружу. Если же ортез вращается, то, чтобы добиться его лучшего прилегания, можно немного подогнуть концы бедренной и икроножной планок. 

5.2. Индивидуальная подгонка ортеза по ширине

1. Увеличение / уменьшение ширины ортеза

Согните боковые стойки ортеза, уменьшая или увеличивая расстояние между боковыми шарнирами, так чтобы ортез достаточно плотно прилегал к ноге, но при этом не вызывал дискомфорта. Важно: убедитесь, что сохранено параллельное расположение шарниров. 

2. Коррекция контуров ортеза

Согните бедренную и икроножную планки ортеза так, чтобы их форма соответствовала контуру ноги. 

5.3. Регулировка положения держателей пелотов

Используйте шестигранный торцовый ключ для поворота верхнего и нижнего регулировочных винтов с медиальной и латеральной сторон. Благодаря этому можно приблизить пелоты к колену (Рис. 4) или уменьшить давление на него (Рис. 6). 

Для лучшего прилегания к колену мыщелковые пелоты также можно наклонить (Рис. 7). 

Поворачивая регулировочные винты по часовой стрелке, Вы перемещаете пелоты внутрь. Поворачивая винты против часовой стрелки, Вы придвигаете пелоты к раме ортеза.

5.4. Регулировка диапазона движений в шарнирах ортеза

В комплекте с ортезом поставляются ограничители сгибания и разгибания. Ортез поставляется с уже установленным ограничителем разгибания; ограничители сгибания не установлены. 

В комплект поставки также входят другие ограничители сгибания и разгибания. 

Ограничители разгибания: 0°, 10°, 20°, 30° и 40°. 

Ограничители сгибания: 45°, 60°, 75° и 90°. 

Для замены ограничителя вначале выкрутите винт, фиксирующий ограничитель. Снимите старый ограничитель и установите новый (Рис. 8). Вставьте на место винт с крестообразным шлицем и затяните его. Убедитесь, что головка винта плотно села в предусмотренный для этого паз. 

Внимание! На медиальном и латеральном шарнирах должны устанавливаться одинаковые ограничители. 

7. Замена ремней и пелотов

Чтобы снять верхний и нижний ремни, перемещайте язычок ремня по направлению к раме ортеза вплоть до открытия защелки (Рис. 9). 

Чтобы снять ремни, расположенные непосредственно над и под коленом, надавите на маленькую красную защелку зубчатого замка с помощью, например, шариковой ручки и, сдвигая зубчатый замок кнаружи, снимите ремень с рамы ортеза (Рис. 10). 

Икроножная и бедренная подкладки крепятся на двух кнопках и легко отстегиваются (Рис. 11).

8. Советы по использованию и уходу за коленным ортезом «Advantage II»
· Каждый раз перед использованием ортеза необходимо осмотреть его и убедиться в отсутствии следов износа и повреждений. 

· Не используйте ортез, если ремень или иная часть ортеза чрезмерно изношены или сломаны. Закажите запасные части у представителя компании «ОТТО БОКК». 

· Все пелоты, подкладки и ремни ортеза являются съемными (Рис. 9-11). Для стирки съемных деталей используйте нейтральное мыло. Сушите на открытом воздухе. 

· Если ортез подвергся воздействию соленой воды или загрязнился, промойте его чистой водой и просушите на воздухе. 

· При необходимости используйте для смазки шарниров сухое смазочное средство, например, «Teflon-spray» (Артикул 633Т2). Использование жидких смазочных средств не допускается. 

· Для защиты гелевых пелотов надевайте на них и на держатели пелотов прилагаемые защитные накладки из махровой ткани.

· В случае появления на коже раздражения после использовании изделия проконсультируйтесь с врачом. 

9. Гарантия 

Гарантия предоставляется только в случаях использования изделия при оговоренных условиях, по его прямому назначению и в соответствии с рекомендациями изготовителя. 

10. Заявление о соответствии

Как изготовитель изделия, несущий исключительную ответственность, компания «ОТТО БОКК» заявляет, что коленный ортез «Advantage II» 50К12 соответствует требованиям Директивы Евросоюза 93/42/EЕС. 

